
Lycée E. Freyssinet
Lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Café - chocolat - thé Café - chocolat - thé Café - chocolat - thé Café - chocolat - thé Café - chocolat - thé
Yaourt - céréales - fruit - Yaourt - céréales - fruit - Yaourt - céréales - fruit - Yaourt - céréales - fruit - Yaourt - céréales - fruit -
Pain - beurre - confiture Pain - beurre - confiture Pain - beurre - confiture Pain - beurre - confiture Pain - beurre - confiture

terrine de jambon friand fromage thon mayonnaise pâté de campagne charcuterie

salade paysanne tarte paysanne salade strsbourgeoise salade estivale tomate/maïs

piemontaise feuilleté hot dog œufs durs ou châtelaine taboulé

crudités crudités crudités crudités crudités

**** **** **** **** ****

steack haché palette de porc faux filet chipolatas poisson pané 

brochette de porc cuisse de poulet rôti de dinde merguez saumon aux petits légumes

à la méxicaine à la provençale tagine

**** **** **** **** ****

frites choux fleurs aux gratin blé ébly semoule couscous rizotto

carottes vichy printanière de légumes endives bûcheronnes poêlée méridionale épinard à la crème

**** **** **** **** ****

salade salade salade Salade Salade

Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage

**** **** **** **** ****

yaourt aux fruits ile blanche beignet éclair crème dessert

flan chocolat fromage blanc petits suisses tarte aux pommes compote

Fruits Fruits fruits Fruits Fruits

macédoine à la russe salade montagnarde salade ninon croisillon

crudités crudités crudités crudités

**** **** **** ****

lasagne côtes de porc émincé sauce kebab paupiette de veau

lentilles pomme fry'n dip haricots verts

**** **** **** ****

salade salade salade Salade 

Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage

domino sauce anglaise entremet caramel glace liegeois

Fruits fruit fruit Fruits

Le Proviseur, La Gestionnaire,

menu du 08 au 12 février 2009


