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l. Introduction

A. Vir'Volt : une opération pilote de maitrise de | a demande d’'électricité

La Bretagne ne produit que 7% de I'électricité qu’elle consomme. Avec l'augmentation réguliére des
consommations d’électricité (+ 3% tous les ans en Bretagne), son approvisionnement en électricité se
révele de plus en plus préoccupant, notamment au moment des pics de consommation, en hiver.

Dans ce contexte, I'Ademe et la Région Bretagne ont souhaité réfléchir & 'opportunité de mettre en ceuvre
des actions de maitrise de la demande, permettant d’infléchir la tendance et ainsi de contribuer a sécuriser
I'approvisionnement en électricité.

Le Pays de Saint Brieuc a été retenu comme territoire pilote pour la mise en ceuvre d’une opération
expérimentale sur la période 2008-2013. La premiere phase de cette opération vise a tester des actions sur
des sites pilotes, dans une large gamme de cibles (logement privé, logement social, secteur tertiaire,
collectivités, etc.).

La seconde phase consistera a déployer a grande échelle les actions qui se seront révélées les plus
efficaces en terme de maitrise de la demande d’électricité.

B. Le lycée Freyssinet dans I'opération Vir'Volt

Dans le cadre de la cible « lycées », le Conseil Régional a proposé de travailler sur les établissements
Freyssinet & Saint Brieuc et Avril a Lamballe. Sollicités par la Région, ceux-ci ont répondu favorablement a
cette proposition.

La démarche, ciblée sur la période 2008-2010, comportera deux volets :
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- L’étude du programme de travaux en cours et a venir, afin d’y apporter d’éventuelles améliorations.

- La mise en place d'une démarche de sensibilisation et de formation des usagers du batiment
(éleves, professeurs, TOS, administration), permettant des économies par le comportemental.

[I. Présentation de I'établissement

A. Présentation administrative et fonctionnelle
Code établissement : 0220060W & 0220071H
Type d'établissment : Lycée général et professionnel
Nom : Eugéne FREYSSINET
Adresse : 32 rue Mansart — 22000 Saint Brieuc
Tél: 0296 77 44 40 — Fax : 02 96 33 34 94

1. Sections pédagogiques

2. Effectifs
Nombre d’éléves au LGT : 966
Nombre d’éléves au LP : 461

Nombre total d’éléves : 1427 dont 224 internes, 944 demi-pensionnaires, 259 externes
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Une cinquantaine d’agents ATOSS dont :

25 personnes au service général

8 personnels de cuisine

1 personne a la reprographie

3 personnes de laboratoire

9 personnels de technique & maintenance (5 dans I'équipe entretien, 4 dans les ateliers
pédagogiques)

Nombre total des personnels : 250
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B. Présentation technique

1. Liste des batiments

Le lycée se compose de 11 batiments, listés ci-dessous :

Identification du

batiment

Utilisation

Construction

Nb de
niveaux

SDHO

Internat et réfectoire

(m2)

A . 6 9745
(en restructuration actuellement)
B Accueil, petit hall, internat, salles 3 4187
de classe
CetC Salles de classe, grand hall 1962 4 6393
D Salles de classe 1 1243
E égl?él()j)ozuEESN Ateliers pédagogiques i 6151
GetH GRETA (formation continue) 1994 1 285
I Couverture 1985 2 1000
J (CDI) CDI, salle des professeurs, amphi 2006 2 1717
L (Maison de Demain) | Salle des professeurs EPS 1994 1 104
M (Gymnase) Gymnase, vestiaires 1962 1 1575
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2. Travaux importants

Les vestiaires, le gymnase et le bureau des professeurs EPS (la maison de demain) ont été rénovés en
2008.

+ $& & % $% - . /% % % #+

Ces travaux visent a séparer les réseaux électriques de l'informatique et de I'éclairage, pour mettre en
conformité I'installation.

Le marché a été attribué a I'entreprise LE DU. La maitrise d'ceuvre est assurée par ATEC Ingénierie. Les
travaux sont sur le point de commencer.

Interlocuteur a la Région : M. Harscouét.
+ % $% % & $& . /% % % +

Les travaux de restructuration en cours concernent 'aménagement de 300 places d’internat, du réfectoire
et de la cuisine, ainsi que la réfection de la chaufferie, dans le batiment A. Le batiment devrait étre
opérationnel pour septembre 2009.

L'électricité occupe une large part dans ce programme de travaux (cuisine tout électrique, chauffage
électrique). Aucune intervention n’est prévue sur l'isolation par I'extérieur.

Les chambres d’internes actuellement existantes dans le batiment B seront par la suite remplacées par des
salles de classe (suite de la restructuration prévue pour 2009-2010).

Pendant la durée des travaux, 5 blocs préfabriqués sont installés sur la piste d’athlétisme. 5 autres devront
étre installés des le début de la tranche conditionnelle des travaux du batiment B.

$+ 0 $%! 00 ()1) ()12

Dans le cadre du PPI 2010-2014, le Lycée a proposé les interventions suivantes :
- poursuite de la restructuration en cours sur les batiments A et B, comme prévu
- réfection complete de la toiture et de lisolation des ateliers Nord et Sud
- mise en place du réseau global d'établissement (fibre optique)
- étude de la réorganisation des ateliers
- rénovation du péle scientifique (labos SVT et physique), notamment pour I'électricité
- remplacement des menuiseries extérieures sur les batiments C et C’
- rénovation du plateau sportif aprés enlévement des préfabriqués

3. Production de chaleur

3 chaufferies au gaz naturel assurent le chauffage et la production d’eau chaude sanitaire :

Chaufferie principale (pignon Nord du batiment A) :
- 3 chaudieres De Dietrich Gaz CF800 de 1 102 kW chacune (1980), avec 3 brlleurs Cuenod PCS
185 de 1 600 kW (1982).
- 1 chaudiére De Dietrich Gaz CF800 de 698 kW (1979), avec 1 brlleur Cuenod C80 G 557/8 de 200
kW (1988)
Cette chaufferie est en cours de travaux actuellement.

Chaufferie menuiserie (atelier Nord) :
- 1 chaudiére Remeha Gaz de 383 kW (1997), avec 1 brdleur Cuenod C34 G207/8

Chaufferie gymnase :
- 1 chaudiéere De Dietricj Gaz GT413 de 581 kW (2002), avec 1 brGleur Cuenod C70 de 1 620 kW

Chaufferie CDI :
- 1 chaudiere atmosphérique Ideal Standard Phoenis de 250 kW (2006)
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A noter que d’'autres moyens de production de chaleur sont utilisés, notamment des radiants a gaz dans
les ateliers électronique, ou des cumulus électriques pour I'ECS.

Par ailleurs, les travaux de restructuration en cours sur le batiment A prévoient le recours a I'électricité pour
la cuisine, et le chauffage des logements.

4, Alimentation en électricité

Le contrat de fourniture est un tarif vert, option base, version
moyennes utilisations (A5).

La puissance souscrite est de 400 kW pour toutes les périodes
tarifaires.

L'alimentation en électricité se fait depuis le transfo HTA/BT situé
dans le poste de transformation entre le gymnase et le batiment B.

Un enregistreur de courbe de charge (Freelog) a été posé le 15
janvier sur le compteur électrique, pour connaitre précisément les
consommations et les appels de puissance du lycée.

Le TGBT est situé au sous-sol du batiment B. Les départs
identifiés sont les suivants :

- 3 départs pour C et C’ (3 colonnes montantes)

- 1 départ pour D

- 1 départ pour les ateliers Nord

- 1 départ dédié pour le silo menuiserie

- 1 départ pour I'atelier Sud

- 1 départ pour le gymnase

- 1 départ pour les préfabriqués, installés temporairement sur la piste d’athlé
- 1 départ pour le CDI

- 1 départ pour la cuisine

- 1 départ pour le reste du batiment A

Aucun sous-comptage n’est mis en place sur ces départs.

Il faut noter que, dans le cadre des travaux de restructuration du batiment A (réfectoire et internat), la
nouvelle cuisine fonctionnera au tout électrique. Il était donc nécessaire de prévoir une seconde
alimentation en électricité. Un nouveau transfo a été installé derriére le batiment A pour alimenter ce
batiment et la cuisine, qui pourront donc étre isolés de I'ancien TGBT.
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l1l. Eléments de diagnostic

A. Consommations d’électricité

Consommations d'électricité par année civile (kWh)
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On constate que l'augmentation réguliére des consommations constatée depuis 2003 a été enrayée en
2006, en dépit de I'entrée en service d’'un nouveau batiment : le CDI.

Par ailleurs, la méme année, un réajustement tarifaire proposé par EDF a permis de faire diminuer la
facture (la puissance souscrite a été augmentée a 400 kW, permettant de diminuer les colteux
dépassements de puissance).

Facture d'électricité (€ TTC)
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Ces données sont issues du suivi régulier effectué par Mme Ligner (attachée de gestion), sur la base des
factures EDF. Le lycée avait souscrit au service Dialege en 2005, mais ils n'y ont aujourd’hui plus acces. Il
serait souhaitable de leur rétablir un acceés aux informations.
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B. Répartition indicative des consommations d’élect ricité

Le graphe ci-dessous illustre, a titre indicatif, la répartition des consommations d’électricité d’'un batiment
de lycée' :

Bien que le lycée Freyssinet présente certaines spécificités, notamment en terme d’équipements, il est
important de constater I'importance de I'éclairage et de I'informatique dans les consommations totales.

C. Eclairage

L'éclairage des circulations et des salles de classe est assuré pour la majorité par des tubes fluorescents
de 60, 120 ou 150 cm de long. Des hublots éclairent quelques circulations extérieures et cages d’escalier.

L'éclairage du grand hall (batiment C) et du petit hall (batiment B) est assuré par des spots halogenes trés
consommateurs.

Le nouveau batiment (CDIl/amphi/salle des profs) est équipé de tubes
fluorescents a ballast électronique, et de luminaires avec lampes
fluocompactes. Des spots halogénes éclairent le comptoir du CDI.

L’éclairage extérieur des préfabriqués (hublots, ampoules 75 W) est
souvent allumé en méme temps que le couloir, par inattention : I'idéal
serait de mettre hors service l'interrupteur mais la sécurité impose un
éclairage extérieur.

1. Changement des tubes fluo : statistiques

Les tubes qui grillent sont signalés aux agents techniques par I'intermédiaire de « fiches probléme », dont il
a été fait une synthese en ce qui concerne I'éclairage (ci-jointe).

Le changement des points lumineux défaillants (dégradation, dysfonctionnement, vétusté...) représente 8%
du nombre d’interventions, et 4% du temps d’intervention.

! Exemple du lycée Mermoz (Région Languedoc Roussillon) ; diagnostic réalisé par Enertech. Synthése disponible
sur http://www.enertech.fr/DiagElec.html
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Depuis le début de I'année scolaire, 45 interventions de 40 minutes en moyenne ont permis de changer 62
ampoules et 150 tubes fluorescents.

2. Gestion de 'éclairage : statistiques (main cour ante du veilleur)

Le veilleur de nuit a pour mission, lors de sa ronde, d'éteindre I'ensemble des éclairages laissés allumés
par les usagers. Il consigne ses interventions dans sa « main courante », qui peut faire I'objet d'une
analyse pour observer I'évolution des manquements et oublis constatés.

En plus de la lumiére restée allumée dans certaine piece, tous les soirs sont retrouvés laissés allumés :
- des imprimantes, des vidéo-projecteurs, des ordinateurs
- des scies circulaires, des balances...
Par exemple, durant la semaine du 26 au 30 janvier 2009 nous avons constaté en soirée :
- 124 tubes fluorescents sont restés allumeés
- La puissance totale des tubes restés allumés est de 5 884W
- 45 machines sont restées allumées (imprimantes, balances, armoires électriques...)

Au total, I'énergie électrique utilisée pendant 10h est de 58 840Wh, pour un co(t de 6,50€, si le veilleur
n'avait pas veillé a I'extinction de ces appareillages.

D. Parc informatique

1. Inventaire du parc

512 ordinateurs au total dont :

- 492 PC utilisés par les éleves (dans les salles de classe — batiment C)

20 PC utilisés par I'administration (au sens large)
2. Mode de gestion actuel

- PC utilisés par les éléves : mise en veille automatique a 19h pour les PC du batiment C

- PC administration : aucune consigne n'a été donnée aux personnels administratifs qui gérent
comme ils I'entendent leur PC. 10 personnes sur 19 éteignent manuellement leur écran. En outre,
I'utilisation des écrans de veille n'est pas systématique.

- Manque d’'un administrateur réseau

E. Consommations spécifiques (ateliers)

Le parc des ateliers pédagogiques compte environ 170 machines. Certaines d’entre elles sont
particulierement consommatrices d’énergie :

Machine Puissance nominale Nombre
Aspiration & copeaux 100 kW 1
Dégauchisseuses 13 kW 2
4 faces 18 kW 3
Tenonneuses 6.6 kW 1
Scies a panneaux 5.5 kW 1
Scie a format 8 kW 1
Toupies 11 kw 2
Raboteuses 11 kW 2
Scie a ruban 12 kW 2
Mortaiseuse 23.6 kW 2
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A noter toutefois que ces machines ne fonctionnent pas en simultané, et lorsqu’elles fonctionnent, elles
n'utilisent pas la totalité de leur puissance.

V. Démarches déja engagées sur I'établissement

Le lycée Freyssinet est engagé dans la démarche globale de développement durable. Son projet
d’établissement 2007-2010 décline en objectif la formation et la sensibilisation au développement
durable .

1. 1°*" sous-objectif : assumer le tri et le recyclage des déchets

Depuis 3 ans, des actions ont été conduites pour y répondre :

Mise en place, dans les ateliers, de bennes spécifiques adaptées a chaque type de déchet
(bois, gravats, métaux...)

Actions éducatives en direction des éléves et des personnels travaillant aux ateliers (contréle de
la qualité du tri par les éleves eux-mémes, par exemple). C’est dans ce cadre, notamment que
s'inscrit le partenariat avec la Cabri (présence d’'un bus spécialement dédié aux animations de
sensibilisation au tri) et gu'une action éducative particuliere (un voyage scolaire en Savoie, pour
toute un classe) vient reconnaitre et récompenser l'investissement de certains éléves.

Tri collectif du papier : grace a I'apport méthodologique d’'une association « la Feuille d’Erable »
I'établissement récupére maintenant le papier. Cette action, a laquelle des personnels et des
éléves ont participé, a contribué a modifier durablement le comportement de I'ensemble des
membres de la communauté éducative.

2. Autres actions de sensibilisation et de formatio n

Dans les formations spécifiques

En 1 ere et terminale STI génie civil, comme dans certains BTS, des notions relatives a la HQE, aux
réglementations thermiques et a I'architecture bioclimatique sont abordées dans les cours.

Dans les formations générales et professionnelles :

Au lycée général et technologique, sous la forme de cours ou de recherches personnelles : exposés ou
TPE.

Actions de sensibilisation, concernant I'ensemble de la communauté éducative :

Projection débat du film Le Cauchemar de Darwin
Projection débat du film Une Vérité qui dérange
Affichage dans les couloirs de I'établissement des expositions Yann-
Arthus Bertrand sur le réchauffement climatique, la biodiversité et
I'énergie.

Affichage des étiquettes sur les interrupteurs :

Conseil de Vie Lycéenne ou CVL (10 éleves de lycée général, 4 de
lycée professionnel) : boite a idées mise en place pour favoriser la
démocratie participative et le dialogue au sein de I'établissement et
avec les parents d’éléves. Ne marche pas tres bien.

Délégués de classe (2 par classe)

Concours MPI: les éléeves de 2”"\4,5,6 qui suivent l'option MPI vont étre sensibilisés au
développement durable au cours du 3°™ trimestre. Le défi MPI leur demande de

Réaliser une éolienne permettant I'éclairage d’'une maquette de maison ,a l'aide de Led blanches.
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Réaliser le chauffage électrique d’un fluide a I'aide de capteurs photovoltaiques placé sur le toit d’'une
maison

Participer le jour du défi le 4 juin a une conférence sur le theme des énergies renouvelables , a l'issue
de laquelle ils devront répondre a un questionnaire.

Fourniture de lampes & dynamo pour les agents techniques.
Réalisation d’'un mini chauffe-eau solaire par les éléves de la section plomberie.

Avertir les profs des oublis constatés par le veilleur de nuit. L'expérience a été tentée, sans succes,
les remarques ayant été mal percues par les personnels.
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V. Malitriser les consommations d’électricité : iden tification et
hiérarchisation des leviers

A. Actions immédiates (réglages, ajustements...)

Configuration de la mise en veille automatique :

Les PC (PC de bureau et PC portables) des agents administratifs et techniques, ainsi que les PC mis a
disposition des éléves, devront tous étre configurés selon les réglages suivants (EnergyStar) :

- Mise en veille automatique au bout de 10 minutes
- Mise en veille prolongée automatique au bout de 1h

Les serveurs devant rester allumés pendant la nuit devront étre équipés d’'une pastille de couleur pour étre
reconnus par le veilleur de nuit.

Ceci pourra étre fait pendant les congés du mois de février.

B. Préconisations comportementales

Une part importante d’économies d’électricité repose sur le simple
comportement des usagers du batiment, notamment en termes de
gestion de I'éclairage et du parc informatique.

Cette partie vise donc a préciser les comportements qui doivent étre
préconisés pour permettre effectivement de réaliser des économies
d’électricité dans le batiment.

Pour ce qui concerne I'éclairage, une regle fondamentale détermine toutes les préconisations qui suivent :

ECLAIRER COMME IL FAUT, LA OU IL FAUT, QUAND IL FAU T

C'est-a-dire, concrétement :
- adapter systématiquement I'éclairage a I'apport de lumiére naturelle
- systématiquement éteindre lorsqu’on quitte une piéce

- systématiqguement éteindre les lumieres laissées allumées dans des locaux inoccupés

Afin d'étre plus précis, des propositions de préconisations ont été établies sur la base d’entretiens avec
certains usagers du batiment, et de constats sur la gestion actuelle de I'énergie. Elles devront bien entendu
étre discutées puis validées par les représentants de chaque catégorie d'usagers.

Les deux considérations suivantes, contradictoires, ont guidé I'élaboration de ces préconisations :

- La responsabilisation de chacun face aux enjeux de la maitrise de I'énergie fait partie des priorités
de 'établissement, dans le cadre d’'un projet d’éducation au développement durable :

Ainsi, il est important de faire partager a tous (éléves, professeurs) la nécessité d’adapter I'éclairage
a la lumiere naturelle, dans les salles de classe par exemple.

- Dans certains cas, la dilution de la responsabilité peut nuire a I'efficacité de la gestion :

Y

Par exemple, demander aux éléves de veiller a éteindre les rampes d’éclairage du grand hall
d’accueil lorsqu'il fait jour serait un choix sous-optimum, et qui pourrait étre contradictoire avec
certaines consignes de sécurité ou de discipline.
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Proposition de préconisations comportementales pour les économies d’électricité :

- Professeurs :

0 Adapter systématiquement I'éclairage a la lumiere naturelle qui rentre dans la piece (rampe
par rampe si possible)

o Alafin de chaque cours:
Eteindre les lumiéres des salles de classe
Eteindre les rampes d’éclairage des ateliers

Eteindre les périphériques informatiques
(imprimantes, vidéoprojecteurs) et les mettre
hors tension.

o Sila salle n'est plus utilisée de la journée :

Demander aux éleves d’'éteindre leurs ordinateurs, puis mettre le circuit de PC hors
tension (si c’est possible).

Demander aux éleves d'éteindre I'ensemble des machines outils et des appareils.

o Gérer convenablement I'éclairage de la salle des profs : éteindre les piéces inoccupées, et le
couloir

- Eléves:
o Ateliers, labos > a la fin de chaque cours, éteindre les différents outils et appareils utilisés.

o Ateliers, labos, salles informatiques > Si la salle n'est plus utilisée de la journée (le

professeur l'indiquera), arréter completement les ordinateurs (UC + écran), et les machines
outils.

0 Vestiaires > éteindre la lumiére en sortant.

- Documentalistes :

0 Adapter I'éclairage du CDI a la lumiere naturelle qui pénétre dans la piece (une série
d’interrupteurs permet d’éteindre les rampes situées les plus pres des vitres).

o Nutiliser les spots halogenes du comptoir que lorsque c’est nécessaire.

o Veiller a éteindre I'ensemble des lumieres lorsque le CDI ferme.

o Eteindre également I'éclairage du couloir en fin de journée.
- Maitres d’Internat :

o Eteindre les éclairages des chambres a I’heure du couvre-feu, grace au dispositif prévu.
- Internes:

o Eteindre I'éclairage dans leurs chambres (principal et d’appoint) lorsque la lumiére naturelle
est suffisante, et lorsqu’ils s’absentent.

- Agents administratifs :

o Eteindre I'éclairage dans son bureau (principal et d’appoint) lorsque la lumiére naturelle est
suffisante

o Eteindre I'éclairage dans son bureau dés lors qu’on s’absente
o Eteindre complétement I'ordinateur et ses périphériques le soir en quittant le bureau.
o Sipossible, les mettre hors tension a I'aide d’une réglette multiprise.
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Femmes de ménage :

o Eteindre toutes les lumiéres de I'ensemble des pieces gu’elles quittent aprés I'opération de
nettoyage (salles de classe, circulations, halls, CDI, etc.)

Chef de cuisine :
o Nallumer que les pieces nécessaires dans le réfectoire, en fonction de I'occupation.
0 Aprés les repas, couper la commande centralisée « cuisine » dans son bureau...
o ...etveiller a I'extinction des éclairages du réfectoire
Veilleur de nuit :
o Eteindre I'ensemble des lumieres laissées allumées lors de la ronde

o Eteindre tous les ordinateurs et imprimantes laissés allumés lors de sa ronde, sauf les
serveurs munis d’'une pastille spécifique.

0 Noter les oublis dans la fiche prévue a cet effet, pour faire remonter I'information
Ensemble des usagers et visiteurs de I'établissement :

o Eteindre les lumiéres inutiles dans les couloirs non équipés de temporisateurs (préfabriqués,
batiments B et D...)

o Eteindre la lumiére en quittant les sanitaires

o Eteindre la lumiére dans les piéces inoccupées

Cas particuliers :

Grand hall : le CPE présent a la Vie Scolaire est responsable
de l'allumage et de l'extinction des rampes d'éclairage du
grand hall, en fonction de l'occupation et de la lumiere
naturelle.

Petit hall : 'agent d’accueil est responsable de I'allumage et de
I'extinction des rampes d’'éclairage du petit hall, en fonction de
'occupation et de la lumiére naturelle.

Couloir de I'administration : I'éclairage peut rester allumer en
journée vu le mangque de lumiere naturelle et la fréquence des
circulations. Cependant, il doit étre éteint a midi (agent
d’accueil) et le soir (par le dernier qui quitte son bureau).

C. Achats et petits investissements (pistes de réfl exion)

Mise en place d'une cellule photoélectrique + horlo  ge pour le petit et le grand hall

Cet achat permettrait de décharger I'agent de vie scolaire et I'agent d’accueil de la tache de gestion de
I'éclairage de ces deux halls, et d’éviter des oublis.

Installation d’interupteurs temporisés (minuteries) pour I'éclairage des WC

Il a été prouvé que cette solution s’avérait la plus économe en investissement et en fonctionnement (voir
étude Enertech : http://www.enertech.fr/Ecl.html ).

Installation de sous-comptages sur chaque départ du TGBT

Cette action est prioritaire pour mieux connaitre la répartition des consommations d’électricité par batiment.
Elle sera préconisée a la Région dans le cadre des travaux en cours sur les batiments A, B et C.
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D. Travaux et investissements plus lourds (pistes d e réflexion)

- Remplacement de I'ensemble des luminaires des batiments C et C’ par des tubes fluorescents T5.

Un inventaire a été réalisé par le veilleur. Une note sera transmise a la Région avec le nombre de tubes a
changer, et I'estimation du temps de retour.

Ce relamping devra étre associé a la mise en place d'une gestion efficace (télé-rupteurs temporisés ou
détection de présence).

VI. Animation et mise en ceuvre de la démarche

1. Réunion de lancement : le mardi 24 février 2009

Progener animera une réunion de lancement le mardi 24 février 2009, a 17h. Ont été invités par Mme la
Proviseure, par mail et par affichage, 'ensemble des usagers de I'établissement : éléves, professeurs,
agents administratifs et techniques

Cette réunion aura pour objectif de :

- présenter les grands enjeux de la maitrise de I'énergie dans le monde et en Bretagne, et
sensibiliser a I'intérét des économies d’énergie

- présenter les pistes d’amélioration au lycée Freyssinet :

0 restructuration lourde de 2 batiments pour permettre des économies d’électricité et de
chauffage

o0 amélioration des comportements en matiere d’'usage de I'électricité (éclairage, appareils) et
de chauffage (portes et fenétres ouvertes, robinets thermostatiques, etc.)

- proposer des préconisations phares pour une semaine test, qui se déroulera du 2 au 8 mars

- présenter la création d’'un comité de pilotage

2. Une semaine test : du 2 au 8 mars

Suite a la réunion de lancement, une semaine test se déroulera pour inciter 'ensemble des usagers a
mettre en ceuvre concretement les éco-gestes qui auront été préconiseés.

D’importants moyens de communication devront étre mis en ceuvre pour informer tout le monde :
- affichage massif sur les portes d’entrée de I'établissement, et sur les tableaux des salles de classe
- communication de messages audio par la sonorisation
Des actions symboliques et visibles pourront étre mises en ceuvre pour « marquer le coup » :
- absence d'éclairage dans les grands halls, sauf a la nuit tombée
- décalage des horaires d’allumage et d’extinction de certains éclairages extérieurs (ateliers)

- réalisation de « cing minutes d’obscurité » pendant une heure de cours, pour visualiser I'impact sur
la courbe de charge (dans la limite des reégles élémentaires de sécurité — éclairage des escaliers
par exemple).

Les éco-gestes préconisés devront étre communiqués a chaque usager :

- éléves : affichage dans les grands halls d’accueil ; rappels par sono
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- professeurs : affichage dans la salle des professeurs, rappels par e-mail

- professeurs de sport : affichage dans la maison de demain, et dans le bureau du gymnase
- agents techniques : affichage dans les locaux techniques (a définir)

- agents administratifs : rappels par e-mail

La consommation d’électricité du batiment fait I'objet d’'un enregistrement en temps réel depuis le 16
janvier. Les données pourront étre récupérées a la dépose de I'appareil, prévue le 16 mars. On y aura
acces a la courbe de charge de I'établissement (puissance appelée en fonction du temps).

3. Comité de pilotage « maitrise de la demande d’él  ectricité »

Un comité de pilotage « maitrise de la demande d'électricité » pourrait étre créé sur la base des

participants a la premiere réunion du 26 janvier 2009 (gestionnaires de [I'établissement, agents
administratifs et techniques, professeurs).

Il devra étre élargi a des représentants des éleves (maximum 5 ou 6), qui pourraient étre : soit des
membres du CVL (Conseil de la Vie Lycéenne), soit des délégués de classe, soit des éco-délégués élus
pour I'occasion.

Les missions du comité de pilotage seront :
- D’établir puis de valider les préconisations comportementales qui seront faites
- De mettre en évidence les dysfonctionnements constatés, et d’élaborer les solutions
- De susciter de nouvelles pistes d'action
L’idée de la création d’'un comité de pilotage sera lancée lors de la réunion de lancement du 24 février.
Il pourra tenir sa premiére réunion a la mi-mars, avec pour ordre du jour :
- Le bilan de la semaine test : résultats observés, dysfonctionnements constatés
- Lavalidation d’'une éco-charte de comportements MDE (nom a définir)
- L'organisation de réunions spécifiques avec les ATOS, les professeurs, les éléves...
- L’organisation d’évenements pour la semaine du développement durable
La date de ce premier comité de pilotage devra étre calée apres les congés de février.

4, Travaux des éléves pour I'année 2009-2010

Les professeurs de MPI ont proposé de faire réaliser a leurs éleves des mesures sur les ordinateurs, pour
déterminer les différents niveaux de consommation en fonction de I'état de marche (en fonctionnement, en
veille, éteint mais sous tension, éteint et hors tension).

Dans le cadre du PPCP (projet pluri-disciplinaire a caractére professionnel), certains éleves pourraient
monter un projet d’exposition sur les différentes sources d’éclairage.

C’est également possible dans le cadre des TPE (Travaux Personnels Encadrés, pour les éléves de lycée
général). Des themes sont définis nationalement mais ils sont trés larges.

Le lycée dispose d’'une formation TISEC (technicien installateur de systemes énergétiques et climatiques).
Il pourrait étre envisagé de former / sensibiliser les éléves de cette spécialité aux enjeux de la maitrise de
la demande d’électricite.
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VII. ANNEXE 1 :interventions de maintenance sur!|’ éclairage
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VIII. ANNEXE 2 : éclairage des bureaux (bat. Bet C )

Date : 4/02/2009
Secteurs observés : tous les bureaux des batiments B et C.

La puissance d’'éclairage installée dans les bureaux varie de 72W a 288W, avec une moyenne de 193W.

La spécificité des bureaux est 'utilisation généralisée des tubes fluorescents, grands mangeurs d’énergie.
L'explication en est :

- la faible luminosité du jour (période hivernale)

- le défaut d’isolation des fenétres obligeant a laisser baissés certains stores,

- l'absence d’alternative satisfaisante a I'éclairage par tubes fluorescents.

Certaines collegues disposent d’'une lampe de bureau mais il semble que leur utilisation nécessite un
contre-point lumineux. L'expérience d’'un espace éclairé par deux lampes de bureau et un lampadaire a été
faite dans le bureau de Sandrine et Nelly. Cette solution offre un réel confort visuel avec contre-point
lumineux et permet de réduire la consommation énergétique, des lors que les luminaires sont équipés de
lampes a économie d’énergie.

Il faut souligner plus particulierement le probléme du couloir de I'administration, fortement éclairé par 360W
de tubes fluorescent. Il est paradoxal qu’un espace qui n’est pourtant pas un lieu de travail soit aussi
fortement éclairé. Il faut y ajouter le local de la photocopieuse et le petit couloir menant chez Armelle et
Chrystelle. Au total, les dégagements de I'administration consomment pres de 504W.

Concernant les ordinateurs, les collegues laissent fréiquemment leur écran en veille la nuit. En outre,
I'utilisation des écrans de veille n'est pas systématique.

Conclusion

De nouvelles pistes doivent étre explorées comme I'utilisation plus systématique de lampes de bureau pour
combiner économie d’énergie et ergonomie des postes de travail.

Enfin, une information doit étre faite pour inciter les collegues a éteindre manuellement leurs écrans le soir

en partant. La responsabilité de I'extinction de I'éclairage du couloir, a midi et le soir, doit étre partagée par

tous les usagers.

Note (19/02/2009) : suite a ces constats, la moitié des tubes fluorescents ont été déconnectés dans les
bureaux ainsi que dans le couloir de l'administration, permettant de réduire significativement la
consommation. Les usagers se contentent bien de ce niveau d’éclairement plus raisonnable.
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IX. ANNEXE 3 : Inventaire des sources lumineuses (b at. C et C))

| Inventaire de l'installation existante - février 2009

Source 60cm 1m20 1m50 Timggu Tirt;lggu Hublot | Hallogéne | Lampe instZIIée
P (W) sans ballast 18 36 58 36 58 75 150 75
Puissances supposées, a vérifier. Puissance des ballasts non incluse.
SOUS SOLS
CS1 12 2 812
Labo CS1 4 232
CS2 14 2 928
Labo CS2 6 348
Entre labo CS2 et
cs8 4 232
CS5 12 1 732
Labo CS5 6 348
CS8 14 2 884
Labo CS8 6 348
CS7 12 2 812
CS30 6 348
CS31 16 2 1044
CS35 12 2 812
Annexe CS35 6 348
WC C" 4 232
Local entretien C" 2 150
CS32 12 2 812
CS33 12 2 812
CS34 12 2 812
Dégagement C 28 2 2 770
Dégagement C" 20 1 1235
S/total 28 0 192 3 16 5 0 0 13051
REZ DE CHAUSSEE
C034 12 2 812
C033 12 2 812
C032 12 2 812
WC C" 4 232
Local entretien C" 2 150
Annexe C035 6 348
C035 12 2 812
C031 12 2 768
C030 10 2 696
C07 14 2 884
C08 14 2 884
Labo C08 1 2 152
Entre labo C02 et C08 4 232
C05 14 812
Labo C02 6 348
C02 14 2 884
Labo CO1 6 348
C01 14 1 848
Dégagement C 16 2 2 554
Dégagement C" 20 1 1235
S/total 16 1 190 9 10 5 0 0 12623
NIVEAU 100
C101 8 2 580
C102 8 2 580
C103 12 2 812
C104 8 2 580
C105 8 2 580
C106 8 2 580
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C107 8 464
C108 4 232
WCC 3 108
C109 20 2 1276
C110 8 2 580
Cl11 8 2 580
C112 8 2 580
C113 8 2 580
Cl14 8 2 580
C115 10 2 696
C116 8 464
Réserve entretien 4 144
C117 92 2 1772
C118 112 2016
C119 40 720
C120 40 720
C121 92 2 1772
Réserve 12 216
C122 112 1 2074
C123 72 1296
Annexe C123 40 720
C131 12 2 812
C132 12 2 812
C135 18 2 1160
wcC C" 4 232
Local entretien C" 2 150
C133 12 2 812
C134 12 2 812
Dégagement C 48 18 2 1 1703
Dégagement C" 20 1 1235
S/total 660 25 234 0 41 4 0 0 29030
NIVEAU 200

C234 12 2 812
C233 12 2 812
Local entretien C" 2 150
wcC C" 4 232
C235 12 2 812
C232 12 2 812
C231 12 2 812
C214 72 2 1412
C213 72 1296
C212 24 432
C211 24 432
C210 72 1296
C209 72 2 1412
Local entretien C 1 75
Local résaux 1 75
C208 72 2 1412
C207 bis 24 432
C207 72 2 1412
C206 36 648
C205 24 432
C204 72 2 1412
C203 72 2 1412
WCC 3 108
C202 72 2 1412
Annexe C202 24 432
C201 60 2 1196
Local entretien C 1 75
Dégagement C 34 2 1340
Dégagement C" 20 1 1235
S/total 864 37 86 0 26 6 0 0 23830
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ADMINISTRATION

Md Prévost/ Morvan

Md Lignier

Réunion pdle gestion

Md Renault

Md Huet/ Marziou

Md Herviou

Photocopieuse

Mr Cam

Md Philippe/ Morice

Md Bouchée

Annexe Md Bouchée

Peti couloir Proviseur
Adjoint

Md Poutrel

Md Genest

Réunion
administration

Dégagement
Administration

S/total

GRAND HALL

Bureau CPE

Bureau Vie Scolaire

WC grand hall

WC Grand hall
handicapé

Bureau CPE (réunion)

Grand Hall

Escalier C1

Escalier C2

Escalier C3

Escalier C"

S/total

| TOTAL
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12 216

12 216
16 288
12 216
12 216

4 72

4 72
12 216
12 216
8 144
4 144

4 72
12 216
8 288

12 216
16 288
148 12 0 0 0 0 0 0 3096
4 232

8 288

13 468

4 72
12 216
2 1 21 10 4011
3 225

4 2 222
8 3 689

4 1 450

22 21 12 0 0 13 22 10 6873
[ 1738 | 96 714 12 93 33 22 10 88503
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